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MIKROPLASTIK

Da die Kliiranlagen diese meistens nicht herausfiltern
konnen, landet es so im Meer und schadet dort der Umwelt,
Zerfall .
den Tieren und so auch uns.

groBerer Kunststoffteilen Gezielte Herstellung

fiir Pflegeprodukte, Wasch-
mittel, Kosmetika

Ablosung beim Waschen
von Plastikfasern
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WIE VIEL VERBRAUGHEN WIR?

Plastikmiill: Wer ihn macht - und wer recycelt

Plastikverpackungsabfall in Kilogramm je Einwohner im Jahr 2015

M Recyclinganteil in Prozent 23,6
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Menschheit bis heute:

8.000.000.000
Tonnen

das ist so viel wie 822.000 Eiffeltirme

Jedes J(lhl‘ kommen ca.

240.000.000

weitere Tonnenhinzu, dos ist so viel wie das
momentan groBte Kreuzfahrischiff der Welt

Jede™r Deutsche verbraucht

37 kgproluhr



WIESO SOLLTEN WIR AUF PLASTIK VERZICHTEN?

Vor allem Weichmacher und andere Additive werden mit

Plastikabfiille und Mikroplastik gelangen ins Meer, dort or aflem Teic mcfc‘er unaan efe |.|ve verden m

o T . , schweren gesundheitlichen Folgen in Verbindung gebracht

werden giftige Chemikalien herausgeldst, machen Tiere 8 Krehs. Unfruchibarkeit Diabetes. Herzerkrank
) B. Krebs r 3 r

krank und bringen das Okosystem aus dem Gleichgewicht 1. ArEDs, TMruchindrketl, Plahetes, Herzerkrinkuingen




IST BIOPLASTIK DIE LOSUNG?

Bioplastik verbraucht viele Rohstoffe und |
viel Energie g I A M
Es ist zwar nachhaltiger als Kunststoff, allerdings |
keine Losung, da auch Bioplastik oft nur sehr N OT
wird

| PLASTIC

kurz verwendet und dann weggeschmissen

Quelle: Core77







Les presento al "Coco ecologico” o
Bt e Da in der Kiiche oft H“'zeim Spiel ist und

unser ESS@ N, aber auch unsere Haut mi

Plastik lange Zeit in Kontakt kommt,
kinnen Schadstoffe besonders
leicht herausgelost und von uns
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Vor allem in Lehensmittel-
verpackungenbefinden sich viele

schiidliche Weichmacher!

Daher: So gut es geht in der Kiiche auf Plastik verzichten. Fiir fast alles gibt es schon Alternativen.



A i

Teflon konnte bei einer Studie in den USA bei 95 % der Probant*innen im Korper nachgewiesen werden.
Es steht im Verdacht krebserregend zu sein.
Bei Uberhitzung entstehen giftige Gase, die grippedhnliche Symptome hervorrufen kiinnen.

Besser: Edelstahl-, Gusseisen- oder Keramikpfannen

Auch auf Aluminivm(-geschirr)sollte man in der Kiiche besser verzichten, da es mit Krankheiten wie
Alzheimer und Parkinson in Verbindung gebracht wird.

Quelle: Spekirum
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Gesiindeste Materialen in der Kiiche:
Glas, Keramik, Titan, Edelstahl, Gusseisen, Ton, Holz, Bambus

Kiichenutensilien aus Kiichenutensilien aus
gesunden Materialen Kunststoff
Leitungswasser Plastikflaschen
Selbstgemachtes Plastikverpackte
Sniilmittel/Putzmittel Sniilmittel/Putzmittel

Wachspapier Frischhalte- oder Alufolie

Selbstygestrickte Lappen Kunststofflappen und -schwamme

Tupperware

Kaffeehecher aus
Edeistahl, Kermik (u. Bambus)

(Einwegy-) Kafiehecher aus Plastik




PLASTIKFREI EINFRIEREN

Hiilt auch ein paar Wochen 2.B. Kriiuter, die man so auch schon portioniert hat

Oder einfach
unverpackt
einfrieren

Es eignen sich eher dickwandige Glaser mit weiter
Offnung, bei fliissigen Lebensmitteln nur zu etwa ¥
befiillen, damit es durch die Temperaurveriinderungen
nicht platzt. Den Deckel nicht direkt draufschrauben

1.B. bei Brot. Es ist wichtig, dass der Beutel gut verschlossen
ist. Dann hiilt das Essen ein paar Wochen

Quelle: Smarficular



1.B. Joghurt, Milch, Sahne,...

'\/ Im Glas

.~ Selhermachen

2.B. Hafermilch, Mandelmilch, Kokos-
milch, Frischkise, Joghurt,... Juteheutel

Frisch und selbstgemacht
Kase und Fleisch in der Dose
Naturkaugummi & Bonhons
GroBe und einfache Packungen

“HE |

Quelle: Stern
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Plastikverpackung

Plastik- oder Papiertiite

Kaufen

Brottiite

Fertiggericht und ahgepackt
eingewickelt

Kaugummis

kieiner u. komplexer Packungen
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Mandeimiich

1-2 EL Mandelmus
0,5 Liter Wasser

Mandelmus und Wasser in einem Mixer oder mit einem
Piirierstab piirieren - fertig!
Man kann Mandelmus aus ganzen Mandeln mit hoch-
wertigen Kiichenmaschienen auch selbst machen.
Im Kishlschrank auftbewahren.

Man kann die Hafersmilch in Gldsern auch noch vakuu-

mieren, um sie Haltbar zu machen.
Geht natiirlich genauso mit anderen Nussmusen.

50ml Naturjoghurt
1 Liter Milch (je mehr Fettgehalt desto besser)

Milch aufkochen und auf ca. 40° abkiihlen lassen.
Naturjoghurt dazugeben, gut durchriihren.

1216 h bei konstanten 50° ruhen lassen.
Eine hhere Temperatur totet die Joghurtbakterien.
Erschiitterungen vermeiden. Danach noch etwa 12h im
Kihlschrank ruhig stellen.

Hafermiich

24 EL Haferflocken
0,5 Liter Wasser

Hafeflocken und Wasser in einem Mixer oder mit einem
Piirierstab piirieren.
Die Masse durch ein Tuch und/oder sehr feines Sieh
pressen - fertig!
Im Kihlschrank aufbewahren.
Man kann die Hafersmilch in Gldsern auch noch vakuu-
mieren, um sie Halthar zv machen.
Die restlichen Haferflocken eignen sich zum Backen.

Kakaobutter und Sonnenblumendl im Verhdltnis 1:3 bei
niedriger Temperatur im Wasserbad schmelzen.
2 EL Kakaopulver, 2 EL Honig, 1 Prise Salz,

3 EL Nussmus (Hasel-, Mandel- und /oder Cashewmus)
dazugeben. Alles gut verriihren. Im Kishlschrank ab-

kiihlen lassen.

Frischkase

Ein dinnes, sauberes Tuch in einen Sieb legen
Joghurt (je mehr Fettgehalt desto besser)
in das Tuch geben.
Das Tuch zusammennehmen und zudrehen, bis etwas
Fliissigkeit rausgedriickt wird.
Das Ganze fiir 24-48h in den Kiihlschrank stellen und
zwei-drei Mal am Tag das Tuch fester zudrehen.

Kréiuter fiir Kriiuterfrischkiise dazugeben.

Alternativ kann man den Joghurt auch in einen Kaffee-
filter geben und in ein Glas abtropfen lassen.

Kokosmiich

125g Kokosraspeln
0,5 Liter Wasser

Kokosraspeln mit kochendem Wasser iibergiefen.
In einem Mixer oder mit einem Piirierstab piirieren.
Die Masse durch ein Tuch pressen - fertig!
Im Kiihlschrank aufbewahren.
Man kann die Kokosmilch in Glésern auch noch vakuu-
mieren, um sie Halthar zu machen.



WIE MACHE ICH WACHSTUCHER?

Was brauche ich:

Baumwoll-, Leinenstoff (oder dhnliche Naturstoffe) in der gewiinschten GréBe
4 Teile Bienenwachs (oder Carnaubawachs als vegane Alternative):

hier sollte besonders auf gute Qualitiit geachtet werden!

1 Teil 01, z.B. Kokos- oder Mandeldl

Verschiedene Arten der Herstellung:
1. Wachs und 01 miteinander vermengen und schmelzen. Die Tiicher eintauchen.
2. Wachs und Ol miteinander vermengen und schmelzen. Die Tiicher mit einem
Pinsel bestreichen. Oder...

3. Wachspastillen und 01 vermischen, das Tuch auf ein Blech legen , die Pastillen
mit dem Ol darauf verteilen und ab in den Ofen, bis die Wachpastillen komplett
geschmolzen sind. Uberschiissiges Wachs kann mit anderen Tiichern aufgesaugt
werden.

Dann sollte man das iiberschiissige Wachs abschaben (mit alter Karte 0.d.), da

es wirklich nur im Stoff sein soll, sonst ist es nicht so beweglich und kann briichig
werden. Das iiberschiissige Wachs kann wiederverwendet werden.

Wenn es doch mal briichig wird, kann man es einfach biigeln und es ist wie neu.

Lur Reinigung einfach unter kaltes Wasser halten und trocknen lassen.
Achtung: Kein Fisch und kein Fleisch darin verpacken!




SPULMASCHIENEN-
PULVER

1/5 itronensiiure
2/5 Soda
2/5 Saverstoffbleiche

1TL pro Maschine

ENTKALKEN

Mit Zitronenstiure oder Essig

GESCHIRRSPULMITTEL

1 Liter Wasser
4 EL Soda
2 EL Zitronensiure
20gr -40gr Kernseife (gerieben)

Alle trockenen Zutaten in ein Gefill geben. Kochendes
Wasser sehr langsam aufgieBen (Vorsicht schiumt auf!)
Gut durchriihren. Je nach Kernseife wird der Reiniger zu
einer glibbrigen oder fliissigen Masse.
Vor jeder Anwendung schiitteln/durchriihren.










Quellen: Greenpeace, Umwelthundesamt, Fairwertung e.V.
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Extraktion und Raffination Kohlekraftwerke Textilfabriken Fertige Textilien, verpackt Containerschiffe expor-
von Erdol fur die Herstellung liefern Energie fur und bereit fir den Versand tieren Kleidung in die
synthetischer Fasern die Textilherstellung zu Fast Fashion-Geschéaften Fast Fashion-Markte

Warum werden
Kunstfasern iiherhaupt fiir
Textilien verwendet?

Sie sind sehr giinstig und kinnen mit fast beliebigen

Eigenschaften ausgestattet werden: leicht, schwer,

In der Produktion

weich, rau, bigelfrei et Nicht-erneurbarer Rohstoff Erdal + fossile Energietriiger in der Produltion + (02 Emissionen

= (02 AusstoB fast dreimal so hoch wie bei Baumwolle



Wahrend der Verwendung
Mikroplastik
|

Eine der Hauptquelien
fiir Mikroplastik:

Bei einer Wiische von 30-40° lgsen sich
138000 - 730000 Fasern aus Kunstfaser-Kleidung!

Studie von Imogen Napper und Professor Richard Thompson

der Plymouth University

' L




PFGuer- und polyfiuorierte chemikalien

Diese Stoffgruppe umfasst mehr als 3000 verschiedene Stoffe.

Chemikalien

Chemikalien
in Wasser und Luft:

2.B. auch bekannt als
PFAS (per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen)
oder PFT (perfluorierte Tenside)

ﬁ I
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Bei der Herstellung und beim Tragen gelangen PFCin die
Luft und ins Wasser. Die Stoffe sind nicht biologisch abbau-
bar und hormonell wirksam (Unfruchtbarkeit und Krebs!)

Studien zu PFC
des Umwelthundesamtes und Greenpeace

138

Eigenschaften von PFC: Waisser-, fett- und schmutzabweisendsoic chemisch und thermisch stabil
Nicht nur in Textilien: auch in Kochgeschirr, Verpackungen, Farben, Lacken und Papier

PFC kommen nicht natiirlich vor, eshandelt sich um eine kinstlich chemisch hergestellte Verbindung und ist ik biologisch abbaubar
Das Umweltbundesamt arbeitet mit Herstellern zusammen, um die Verwendung von PFC langfristig zu beenden



OB

WASSERDICHT
ATMUNGSAKTIV
WINDDICHT

OBERSTOFF
MEMBRAN
FUTTERSTOFF

Kunststofffusern in Textilien

Wie erkennt man
Plastikfasern?
Etikett/Herstellerinformation
Brenntest
Haptik und Geruch

Hinweise auf NPE:
“separat waschen”

“knitterfrei”
“vor dem Tragen waschen”

Nicht kennzeichnungspflichtige Chemikalien

Abkiirzungen/Handelshezeichnung kommt vor in

Phthalate  NPE, PV(, BPA Alltagskleidung, insh. farbige Applikationen,
Used-Look bei Jeans, Latexkleidung

PFC/PFAS  Goretex, Teflon Sport-, Outdoor- und Arbeitshekleidung,

Ski, Zelte, Rucksiicke, Schuhe, Teppichen,
Vorhéingen uvm.

Quellen: Umweltbundesamt, Greenpeace, phtalat-frei.de, Smarticular



Deutsche kaufen im Schnitt 60 neue Kleidungsstiicke im Jahr ' /—\

Und werfen 750 000 Tonnen Kleidung weg oder geben sie gb,.. Hecvcling von Textiliaser?

. ,‘m
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. Kunstfaserherstellung aus PET-Flaschen ist mdglich
Findet ihr es sinnvoll?

Textilien schwerer zu recyceln:
Es ist bisher technisch schwierig (Misch-)fasern
2v identifizieren und dann zu trennen. Auch die
Trennung der Fasern, Kndpfe, Reisverschliisse
etc. ist aufwendig, weshalb Kleidungsrecycling
mit hohen Kosten verbunden ist.

Wie viel Textilfaser wird recycelt?
Verfahren zur Umwandlung von Baumwolle in
Viskose sind zwar technisch méglich, leider aber
bisher weder rentabel noch dkoligsch wirklich
sinnvoll. Recycelter Faser muss auBerdem ein An-
teil never Faser beigemischt werden, weil sonst
die Qualitiit leidet. Polyesterfaser zu recyceln ist
technisch sehr aufwendig und wird bisher eben-

falls kaum umgesetzt.

Was passiert mit Textilabfiillen?

Es wird zwar oft angegeben, dass ein GroBteil

der Textilien recycelt wiirde, allerdings werden
die Textilien in der Regel lediglich im , Downcyc-

ling” verwendet.

Also geschreddert, zu Putzlappen verarbeitet
und als Fiill- und Dimmmaterialen (z.B. im Bau)
verwendet. Letztlich landet aber auch das alles

in der Miillverbrennung.




Was tun?

1.Langer Tragen

Allgin die Verlingerung der Lebensdauer unserer Kleidung von einem auf zwei Juhre wiirde die C02-Emissionen um 24 Prozent reduzieren

2. Reparieren

Entweder selbst reparieren oder eine Handelreparatur in Anspruch nehmen

Hinweise beachten wie , PFC-Frei®, ,100% Fluorcarbon-free” oder ,Fluorine-Free”, im Laden nach alternafiven Produkten fragen
Allerdings wird dann meistens durch Polyester ersetzt, eine technisch gleichwertige Alternative zu PFC gibt es bisher nicht

4. Impragnierungen aus Wachs und Wollfett

Like in good old times. Reicht meistens fiir den Alltag und Outdoor-Freizeitaktivitiiten wie Spaziergiinge und Wanderungen

9. Textilien aus Bio-Naturfaser

Bio-Baumwolle, Bio-Hanf, Bio-Leinen, Wolle, Peace Silk, Bio-Leder , Viskose (Tencel/Lyocell, Bambus), Kork, Ananasleder



Bio-Textil-Siegel
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Diese Marken sind Beispiele. Es gibt noch viele andere Hersteller und Vertreiber. Vor dem Kauf immer
nochmal priifen, ob ein Produkt wirklich plastikfrei und/oder PF(frei ist. Manchmal schummeln sich
auch bei solchen Anbietern Kunstfasern rein oder nicht die ganze Produktion ist PFC-frei.






MIKROPLASTIK UND /—§

TOKISCHE INHALTSSTOFFE
IN KOSMETIKA

Kunststoff Abkiirzung
Polyethylen PE
Polypropylen PP
Polyethylenterephtalat PET
Nylon-12 Nylon-12
Nylon-6 Nylon-6
Polyurethan PUR
Acrylates Copolymer AC
Acrylates Crosspolymer ACS
Polyacrylat PA
Polymethylmethacrylat PMMA
Polystyren PS
Polyquaternium-7 PQ

i

TOXFOX

DER KOSMETIK-CHECK

€ CodeCheck

Quellen: bund.de, umweltbundesamt.de, test.de, utopia.de

Parabene

UV-Filter

UV-Absorher

Duftstoffe

Tenside/Emulgatoren

Aluminium

Bleichmittel u. Farbstoffe

Erdol

Weichmacher

Palmal

Alkohol

~paraben”

,Ethylhexyl Methoxycinnamate”,

,Bezophenone”

Fragrance”

"
Parfum

,PEG" oder ,-eth”

,Aluminum Silicate”, , Aluminum
Chlorohydrate”

-anilin, -anilid oder -amine
Paraffinum Liquidum”, oder auch

als Wax, Vaseline, Mineral Oil oder

Petrolatum

»-phtalat”, ,Alcohol denat”

-palmitate”, -palm”, , Cetearyl
Alcohol”, , Emulsifiers E471°, ,Glyceryl

Stearate”, , Stearic Acid”

DEA (Diethanolamine)

hormonell wirksam, Unfruchtbarkeit,
Diabetes, Krehs

hormonell wirksam, allergieausldsend,

krebsverdchtig

Allergene, leberschiidigend, erbgut-
veriindernd, krebseregend, besonders
nitro- u. polyzyklische Moschusverbin-
dungen u. Coumarin

Haut durchliissiger fiir Schadstoffe, aus
potentiell krebseregenden Erddlderi-

avten

Alzheimer, Brustkrebs, Nervenschii-

digung

potentiell krebserregend

dichtet Haut ab, trocknet aus, umwelt-

problematisch, krebserregend

hormonellwirksam

umweltproblematisch

krebserregend

in vielen Kosmetika als Konservie-
rungsstoff

Sonnencreme

in fast allem

Shampoo, Zahnpasta

Deo

in fast allem

in vielen Kosmetika weil es giinstig ist

nicht kennzeichnungspflichtig

in vielen Kosmetika als Ersatz fiir

teurere Ole

in fast allem
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Wo kaufen?
Bioladen
Drogeriemarkt
Unverpackiladen
Internet

Selbst machen!




3 Teile

NATRON XYLIT KURKUMA/KOHLE

2 Teile 2 Teile 1 Prise

Alle Zutaten gut verriihren und in einen Glastiegel fiillen

Kokosdl wirkt antibakieriell
Natron reinigt und wirkt antibakteriell
Xylit hiirtet den Zahnschmelz und wirkt Karies entgegen
Kukuruka/Kohle machen die Zihne weiBl (Vorsicht: Kukuma macht flecken auf der Kleidung)
Pfefferminzil fiir die Zahnfleischpflege und fiir frischen Geschmack

nach Menge und Belichen
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DUSCHBUTTER

JOJOBADL KAKROBUTTER ATHERISCHES 0L
1 Teil 2 Teile nach Menge und Beliehen

Kakaobutter im Wasserbad auf niedriger Stufe schmelzen lassen (nicht Gber 40° erhitzen!) Jojobadl
und itherische Ole dazugeben und alles gut verriihren
In ein Muffinformchen giefen

Eincremen unter der Dusche:
Am Ende der Dusche direkt unter dem flieBenden Wasser iiber die Haut streichen
Der Duschstein schmilzt auf der Haut und pflegt die Haut butterweich
Danach wie gewohnt abtrocknen, eincremen nach der Dusche ist so iiberfliissig




KOKOSTENSID* MAISSTARKE SHEABUTTER

2 Teile 2 Teile 1 Teil
Sheabutter im Wasserbad auf niedriger Stufe schmelzen lassen (nicht iber 40° erhitzen!)
Kokostensid, Maisstiirke und therisches Ol dazugeben und verriihren
Kneten oder in Muffinformchen fiillen

Als Seife:
Wunderbar! Trocknet die Haut nicht aus

Als Schampoo:
Schampoostein einfach ins nasse Haar reiben bis es leicht schiumt
Wie gewohnt einmassieren und auswaschen
Fiir bessere Kimmbarkeit mit saurer Rinse kombinieren

*bitte die Atemwege vor dem Staub des Kokostensids schiitzen

ATHERISCHES L

nach Menge und Belieben




Anfelessiy litrone Litronensaure

1 Teeloffel bis 1 Essloffel 1 Teeldffel bis 1 Essloffel 1 Prise bis 1 Teeliffel
je nach Kalkgehalt je nach Kalkgehalt ie nach Kalkgehalt
des Wassers des Wassers des Wassers

Essiggeruch verfliegt schnell nach
dem Duschen

Es kannen auch einige Tropfen dtherisches Ol fiir duftendes Haar zugegeben werden

Wenn die Haare striinig werden von zu viel saurer Rinse, muss die Menge des Rohstoffs reduziert werden




DEO PASTE

KOKOSOL MAISSTARKE NATRON RTHERISCHES 0L
1 Teil 1 Teil mindestens 2 Teile nach Menge und Belieben

Alle Rohstoffe zusammenrihren und in einen Glastiegel fiillen

Natron wirkt geruchsneutralisierend. Je mehr Natron enthalten ist, desto stiirker das Deo.
Einfach ausprobieren wieviel Natron bendtigt wird.

Praktisch fiir unterwegs: Ein Tiitchen Natronpulver mitnehmen und pur mit etwas Wasser als Deo verwendet werden
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PUTZEN & WASCHEN




1,3 Millionen Tonnen Wasch- und Reinigungsmittel i i in piagb)

630 000 Tonnen
Waschmittel

220 000 Tonnen
Weichspiiler
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+ gewerblicher Verauch
48.0.000 'I'on.nen Chemikalieneintrag in
Reinigungsmittel das Abwasser betriigt ca.
630.000 Tonnen:
260 000 Tonnen
GeSChirrSPiilmi"el Tenside: 198.976 Tonnen

Phosphate: 31.860 Tonnen

Duftstoffe: 8.352 Tonnen
Enzyme: 4.183 Tonnen
Phosphonate: 3.887 Tonnen
optische Aufheller: 438 Tonnen

Silicone: 379 Tonnen

Quelle: Umwelthundesamt



SODA ZITRONENSAURE NATRON ESSIG

fettlosend kalklosed antibakteriell kalkldsed, anti-Schimmel

SRVONNERIE
PATOUNIS

BAUMWOLL LAPPEN Sisalbiirste Kernseife Atherisches 0l
selbst stricken/hiickeln o. kaufen mit austauschbaren Kopfen hohe Reinigungskraft fiir frischen Duft

sehr hygienisch: bei 100% waschbar biologisch abbaubar aus Olivendl oder Bio-Palmdl



ALLZWECKREINIGER

DESINFEKTION

1 Liter Wasser
4 EL Soda
2 EL Zitronensture

Mit Alkohol oder Essig

Ein guter alter Pompel vollbringt die

wahren Wunder! 20gr-40gr Kernseife (gerieben)

Eine 1:1 Mischung aus Essig und

Natron kann zusiitzlich helfen. Alle trockenen Zutaten in ein GefiiB geben. Kochendes

Wasser sehr langsam aufgieBen (Vorsicht schiumt auf!)
Gut durchrihren. Je nach Kernseife wird der Reiniger
zv einer glibbrigen oder fliissigen Masse.

Vor jeder Anwendung schiitteln/durchriihren.

TOILETTENREINIGER

FENSTERPUTZMITTEL

Eine Tasse zur Hiilfte mit Natron und zur

Einfuch etwas Essig in Wasser geben Hiilfte mit Zitronensiure fiillen. Die Zutaten

gut vermischen. Alles in die Toiltettenschiissel
kippen, Pulver mit der Klobiirste iiberall ver-
teilen und etwa eine Stunde einwirken lassen.



WASCHKASTANIEN

Fiir weiBe Wasche: Kastanien schiilen, um
Verfiirbungen vorzubeugen. Bei bunter
Wiische ist das nicht nétig. Kastanien zer-
hacken (ca. so fein wie gehackte Niisse).
Auf Backblechen o.d. verteilen und auf der
Heizung trocknen lassen, damit es nicht
schimmelt. Die komplett trockenen, in ein
luftdichtes Gefd fiillen.
Waschen: 2 - 3 EL Kastanien in ein GefiiB
fiillen v. 100ml Wasser auffiillen. Gut
umriihren. Nach 30 min das Gemisch durch
ein Sieb direkt in das Waschpulverfach
schiitten. Die Kastanien im Sieb kénnen fiir

eine weitere Wiische verwendet werden.

Ungefihr 10 mittelgroBe, dunkel Efeu-

bliitter in ein diinnes Siickchen oder ein

Wiischenetz (beides am besten aus Baum-

wolle) stecken und mit der Wiische in die

Trommel legen.
Bei starken Geriichen kdnnen zusiitzlich
2-3 Teeloffel Natron mit ins Sickchen
gegben werden.

Sehr gut fiir Seide und Wolle geeignet!

Auf Vorrat in mehreren Siickchen

einfrieren.

FEIN- & VOLLWASCHMITTEL

15gr Kernseife
2 EL Soda (Vorsicht: Staub nicht einatmen)
340ml kochendes Wasser, verriihren,
Th stehen lassen.
340ml kochendes Wasser, verriihren,
iber Nacht stehen lassen.
340ml kochendes Wasser, verriihren -
fertig!
Vor jeder Verwendung kurz durchriihren.
1/2 Becher ins Spiilfach.
Nicht fiir Wolle und Seide geeignet. Seife
kann auf dunkler Wische Flecken hinter-
lassen. Dann mehr Essig als Weichspiler

dazugeben.

Ca. 2-3 Essloffel Essig
(oder ca. 2-3 Teeloffel Essig-Essenz)
mit 1-2 Teelffel therischem Ol in eine
halbe Tasse Wasser geben und ins Weich-
spiilerfach einfiillen.
Statt Essig kdnnen auch ca. 2 Teelsffel

Zitronensiiure verwendet werden.

In Saverstoffbleiche einweichen.



Schadstoffsummlung Putzmittel
Abflussreiniger
Allzweckreiniger
Desinfektionsmittel
Entkalker
Fleckenentferner
Lacke

Restmill Putzlappen
Hygieneartikel
Zahnbirsten

ENTS"BE “ NG Kaputte Kleidung aus Mischfaser
\ Gelbe Tonne Plustiktiiten

Aluminiumdosen
Alufolie
Einweggeschirr
Einwickelfolie
Kunststoffbehiltnisse

Kaputte Kleidung aus Kunstfaser

Altkleidersammlung Alikleider
Handtiicher



Natron

Wertmarkt Leipziger StraBe (Qualitit eher nur zum Putzen)

www.gruene-bude.de
bei Amazon von Purux

BIO Sheabutter

In manchen Apotheken bestellbar

www.gruene-bude.de
www.manske-shop.com
www.hinterauer.info

BIO Kakaobutter

In manchen Bioliden/Reformhiiusern erhiiltlich

www.gruene-bude.de
www.manske-shop.com
www.hinterauer.info

BIO Jojobadl

Drogeriemarkt Miiller (in Glasflasche erhiiltlich)

www.manske-shop.com
www.hinteraver.info

Glycerin
(Bitte nur bio und palmélfrei)

www.manske-shop.com
www_hinterauer.info

Mtherische Ole/
Naturidentische Ole

Bioladen (in Glasflasche erhiiltlich)

www.gruene-bude.de
www.manske-shop.com
www_hinterauer.info

BIO Kokosol

Supermarkt, Drogeriemart, Bioladen (in Glastiegel erhiltlich)

www.gruene-bude.de
www.manske-shop.com
www.hinterauer.info

Kokostenside
SLSA Tensid oder SCS Tensid

(Bitte nur bio: BDIH/ECOCERT Logo)

www.manske-shop.com
www.hinterauer.info

Xylit / Birkenzucker

Drogeriemarkt

www.gruene-bude.de
www_hinterauer.info




Natron Drogeriemarkt (Kaiser Natron ist nicht plastikfrei!) sauberkasten, griindebude, purux (iiber amazon)
Litronensure Drogeriemarkt, Supermarkt (nicht plastikfreil) sauberkasten, griindebude

Soda Drogieriemarkt, Supermarkt (nicht plastikfrei!) sauberkasten, griindebude

Essig Supermarkt (in Glasfalsche erhiiltlich) sauberkasten

Sauerstoffbleiche Drogeriemarkt sauberkasten, griindebude

Kernseife (Empfehlung: Sonnett) Drogeriemarkt, Bioladen (Biothek)

original unverpackt
monomer
grammgenau
avocado store
kostkamm
naturlieferant
zerowasteladen
monalito
waschbiir
naturtasche
kivanta

CodeCheck
ToxFox

Utopia
Smarticular




an Marie Zornbach und Glen Sattler,

die diese Prasentation erstellt und dem
Umweltzentrum Fulda zu Verfugung gestellt haben.



Du interessierst dich auch fir
andere Themen in Bezug auf
Umwelt und Nachhaltigkeit? Du
hast SpaR am Gartnern oder
mochtest einfach einen Kaffee in
unserem Bistro mit Aussicht ins
Grune genielsen?

Besuche uns gerne im Umweltzentrum!

"
9
®©

Johannisstrasse 44
36041 Fulda

Montag - Freitag
09:00 - 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

0661 9709790



